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Inder Kronriedhalle und der ABC-Sporthalle haben drei erfahrene Ubungsleiter Intere551erten die Kampfkunst Taekwondo néher gebracht Neben Kampf-

und Techniktraining stand auch Theor;e auf dem Programm.

Deutschlands erfolgrelchste Trainer geben Unterricht

BAD SAULGAU (sz) - Die Sporthal-
len im Bad Saulgauer Sportzen-
trum sind einen Tag in den Handen
von Taekwondo-Sportlern gewe-
sen. Der aktuelle Bundestrainer,
der ehemalige Bundestrainer und
der Landestrainer von Niedersach-
sen gaben Tipps zum Taekwondo.

und 150 Teilnehmer aus Baden-
Nrttemberg lieBen sich die Gelegen-
1eit nicht entgehen, unter den Anlei-
.ungen der drei erfolgreichen Trainer
iowie ehemaligen Sportlern ihre
{enntnisse im Taekwondo zu verbes-
iern.und zu verfeinern. Georg Streif,

Hans Vogel und Hado Yun gaben

wertvolle Tipps.

In der Kronriedhalle unternchtete
Hans Vogel aus Hannover, bis Ende
2007 Bundestrainer der Deutschen
Taekwondo Union, den Technikbe-
reich. Der erfolgreichste Techniktrai-

‘ner der vergangenen zehn Jahre in Eu-

ropa vermittelte bereits zum sechsten
Mal in Bad Saulgau die Grundlagen je-
des Taekwondo-Sportlers.  Bereits
beim einfGhrenden Workout kam
mancher Sportler richtig ins Schwit-
zen. Begleitet wurde Vogel beim ge-
samten Lehrgang von Hado Yun, Lan-
destrainer von Niedersachsen. Als akti-

ver Sportler mit tiber 50 Goldmedail-
len bei internationalen Turnieren, da-
runter finf Europameistertiteln, ist er
nicht nurerfolgreich, sondernauch ein
exzellenter Trainer. Seine auBerge-
wdhnliche Technik und seine Dynamik
versetzten Teilnehmer und Zuschauer
gleichermaBen in Erstaunen.

Streif leitet Wettkampftrain'ilng

In der ABC-Sporthalle ging es et
was heftiger zur Sache. Georg Streif
aus Marktoberdorf war zum zweiten
Mal in Bad Saulgau und unterrichtete
den Bereich Wettkampf. Als Bundes-
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trainer der Deutschen Taekwondo
Union ist er speziell fur die Sportsolda-
tenin Sonthofen zustandig. Erbegann
mit einem schweiBtreibenden Athle-
tik-und Konditionstraining und leitete
zu einem Wettkampftraining mit zu-
nehmender Intensitdt und atembe-
raubender Schnelligkeit{iber. Die Trai-
ningseinheiten wurden Streif mit Mu-
sik unterstitzt. Neben dem schweif-
treibenden Teil gab er den Teilnehmer
auch das notwengdige theoretische

_Fachwissen. Fir die Sportler war der

Lehrgang ein aufschlussreicher undin-
teressanter, aber auch sehr anstren-
gender Tag.




